108 pohybu Tai Chi

1. Zahajeni 55. Uder na usi
2. OdraZeni vlevo 56. © Kopnuti patou vlevo
3. Chytani ptaciho ocasu 57. S |Otocka a kopnuti patou vpravo
4. Jednoduchy bi¢ 58. 3 Prehrazeni, odsunuti, vykroceni, uder
5. Brnkéni na loutnu 59. Zdanlivé uzavieni vchodu
6. Zvednuti rukou 60. ZKk¥iZzené ruce
7. Podepreni oblohy 61. Chytit tygra a vréatit ho do hor
8. © Bily jefab rozpiné kfidla 62. Bi¢ napfic
9. S |Opréaseni kolena L 63. RozC€esavani koriské hiivy 5x
10. F’f Brnkéni na loutnu 64. OdraZeni vlevo
11. - OpréSeni kolena L 65. Chytéani ptaciho ocasu
12. Opréaseni kolena P 66. Jednoduchy bi¢
13. Opraseni kolena L 67. g Krasna divka tka 4x
14. Brnkani na loutnu 68. % Odrazeni vlevo
15. Opraseni kolena L 69. < |Chytani ptaciho ocasu
16. Pfehrazeni, odsunuti, vykroCeni, tder 70. Jednoduchy bi¢
17. Zdanlivé uzavreni vchodu 71. Ruce jako mraky 7x
18. Zkfizené ruce 72. Jednoduchy bi¢
19. Chytit tygra a vratit ho do hor 73. Had se plazi dold
20. Bi¢ vodorovné 74. Zlaty kohout na levé noze
21. Pést pod loktem 75. Zlaty kohout na pravé noze
22. Ustoupeni a zahnani opice P 76. Ustoupeni a zahnani opice P
23. Ustoupeni a zahnani opice L 77. Ustoupeni a zahnani opice L
24. Ustoupeni a zahnani opice P 78. Ustoupeni a zahnani opice P
25. Slétnuti na svah 79. Slétnuti na svah
26. Brnkani na loutnu 80. Brnkani na loutnu
27. Zvednuti rukou 81. Zvednuti rukou
28. . Podepfeni oblohy 82. Podepfeni oblohy
29. S |Bily jefab rozpina kfidla 83. Bily jefab rozpina kfidla
30. z“_‘ Opraseni kolena 84. © |OpraSeni kolena L
31. Zabodnuti jehly do mofského dna 85. *g Zabodnuti jehly do mofského dna
32. V&jif prochazejici zady 86. > | VEjif prochazejici zady
33. Vytoceni téla a tder pésti 87. Vytoceni téla a tder pésti
34. Stazeni rukavu 88. Stazeni rukavu
35. Prehrazeni, odsunuti, vykroCeni, tder 89. Prehrazeni, odsunuti, vykroCeni, tder
36. Chytani ptaciho ocasu 90. Chytani ptaciho ocasu
37. Jednoduchy bi¢ 91. Jednoduchy bi¢
38. Ruce jako mraky 5x 92. Ruce jako mraky 3x
39. Jednoduchy bi¢ 93. Jednoduchy bi¢
40. Dotknout se vysokého koné 94. Dotknout se vysokého koné
41. Odlouceni pravé nohy 95. Proniknuti
42. Odlouceni levé nohy 96. Zk¥izené ruce a kopnuti patou
43. Otocka a kopnuti patou 97. Prehrazeni, odsunuti, vykroCeni, ader
44. Opraseni kolena L 98. Chytani ptaciho ocasu
45. Opraseni kolena P 99. Jednoduchy bi¢
46. . Pést na zemi 100. . Had se plazi dold
47. < | VEjit prochazejici zady 101. < | Vykroceni k sedmi hvézdam
48. g Vytoc€eni téla a uder pésti 102. E Ustup a jizda na tygru
49. Stazeni rukavu 103. Otoceni a vodorovné kopnuti
50. Prehrazeni, odsunuti, vykroceni, uder 104. Zastreleni tygra lukem
51. Kopnuti patou 105. Prehrazeni, odsunuti, vykroceni, uder
52. Uhozeni tygra vlevo 106. Zdanlivé uzavreni vchodu
53. Uhozeni tygra vpravo 107. Zkfizené ruce
54. Kopnuti patou 108. Spojeni s Tai Chi
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